
• زهره حاج محمّد حسنسبزیِگلدانیسبزیِگلدانی
• تصویرگر: مهسا روحی زاده

وسایل لازم: گلدان یا ظرف مناسب ) که ته آن چند سوراخ تقریباً بزرگ داشته باشد(.
                     مقداری خاک باغچه. بذر یا دانه ی سبزی.

ک کار تازه
ی

ک کار تازه
ی

1. با کمک بزرگ ترهــا گلدانمان را از خاک 
مناسب پر می کنیم.

3. روی گلدان را با یک لایه پلاســتیک تمیز 
می پوشانیم. البته روی پلاستیک چند سوراخ 

ریز ایجاد می کنیم.

2. خــاک را آبیاری می کنیم تا کاملاً مرطوب 
شود. سپس بذرها  را روی خاک قرار می دهیم.

5. پس از پنج تا هفت روز ساقه های سبز از خاک بیرون می آیند.
۶. پلاســتیک را از روی گلدان برمی داریم و هرروز غروب به 
ســاقه ها آب می دهیم تا کاملاً بزرگ و آماده ی چیده شــدن و 

خوردن بشوند.
7. بعد از چیدن سبزی ها، حتماً آن ها را خوب و تمیز می شوییم 

و بعد نوش جان می کنیم.

4 . خاک گلدان باید همیشــه مرطوب باشد.
جوری به آن آب می دهیم که خاک و بذرهای 

روی آن حرکت نکنند.
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